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Venerdi

Corso di ginnastica «ll ritmo, salute
con divertimento»

Dalle 9.15 alle 10.00

Nuovo ciclo di 10 lezioni:

dal 3.4al 19.6

Insegnante: Fabrizio Arigoni

Costo: CHF 70.-

Corso «Conversazione in inglese»
Dalle 10.30 alle 11.45

Ciclo di 8 lezioni: dal 13.3 al 8.5
Insegnante: Mark Steele

Costo: CHF 50.- (materiale didattico
incluso)

Venerdi 3 aprile

Consulenza digitale

Dalle10.30 alle11.30

Rispondiamo alle vostre domande
pratiche su smartphone, foto, email,
ecc.

Passeggiata al Parco San Grato a
Carona

Dalle 14.00 alle 16.00

Ritrovo al centro diurno alle 13.00 o
presso il posteggio del Parco alle 14.
(I centro diurno resta chiuso per il
pomeriggio)

Venerdi 17 aprile

Consulenza digitale

Dalle10.30 alle11.30

Rispondiamo alle vostre domande
pratiche su smartphone, foto, email,
ecc.

Concerto di musica classica con
Liga Liedskalnina e Elisa Netzer,
soprano e arpa

Dalle 14.30 alle 16.00

Evento organizzato in collaborazione
con LAC Lugano Arte e Cultura
Segue merenda.

Venerdi 10 aprile

«Due passi per restare in forma»
Dalle 9.45 alle11.30

Camminata leggera, nel bosco e lungo
il Vedeggio. Partenza dal Centro
diurno.

Lezioni di canto per principianti
Dalle 14.30 alle 15.30

Tecnica di impostazione della vocale con
Mario Bertolini.

Venerdi 24 aprile

«Due passi per restare in forma»
Dalle 9.45 alle11.30

Camminata leggera, nel bosco e lungo il
Vedeggio. Partenza dal Centro.

Tombola (quattro giri)
Dalle 14.30 alle 16.30

Per informazioni ed iscrizioni: Centro diurno «Talete» — Via Girella 4, 6814 Lamone
Tel. +41 91950 85 42 - cdsa.lamone@prosenectute.org — www.prosenectute.org — www.centridiurni.ch



